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Etik Nedir?

Etik, bireylerin ve toplumun dogru ile yanlig1 ayirt etmesine yardimci olan degerler ve
kurallar biitiintidiir. Ahlak ile yakindan iligkili olup, bireyin ve toplumun iyi bir yagsam
stirmesini saglayan temel ilkeleri kapsar. Etik, bireylerin gilinliik yasamlarinda, is hayatlarinda
ve sosyal iligkilerinde karsilastiklart durumlarda dogru kararlar almalarina rehberlik eder.
Ayn1 zamanda toplumsal diizenin saglanmasina da katkida bulunur. Etik, bireyin ve toplumun
huzur i¢cinde yasamasina, adil bir diizenin kurulmasina ve bireylerin birbirine saygili
davranmasina katkida bulunan temel bir unsurdur.

Etik kavrami bireysel, toplumsal, mesleki ve evrensel degerleri kapsayan genis bir
cercevede ele aliabilir. Bireysel etik, kisinin kendi vicdaniyla uyumlu bir sekilde hareket
etmesini ifade ederken; toplumsal etik, bireylerin toplum i¢indeki davranislarinin uyumlu ve
saygili olmasini igerir. Mesleki etik, belirli bir meslek grubuna 6zgii kurallar ve ilkeler
cercevesinde hareket etmeyi gerektirirken, evrensel etik tiim insanlar1 kapsayan, insan haklari
ve adalet gibi temel prensiplere dayanan bir anlayistir.

Ailede Etik Degerlerin Kazandirilmasi

Aile, etik egitiminin temel taglarindan biridir. Cocuklar, etik degerleri biiyiik dl¢iide
ailelerinden 6grenirler. Bu nedenle, ebeveynler ¢cocuklarina dogru degerleri kazandirmak igin
bilingli ve sistemli bir yaklagim sergilemelidir.

e Model Olun: Cocuklar ebeveynlerinin davranislarin1 gézlemleyerek dgrenirler. Bu
nedenle, ebeveynler olarak diirtistliik, saygi ve sorumluluk gibi degerleri bizzat
yasatarak cocuklariniza 6rnek olmalisiniz. Cocuklarinizin, sizin davraniglarinizi taklit
ettigini unutmayn. Eger siz etik kurallara uyarsaniz, onlar da ayni sekilde hareket
edecektir.

o Acik Iletisim: Cocuklariniza etik kararlarin neden 6nemli oldugunu anlatin. Dogru ve
yanlist ayirt edebilmeleri igin somut drnekler verin. Ornegin, baskalarinin hakkina
saygl gostermenin neden 6nemli oldugunu agiklayarak, bagkalarinin esyalarini izinsiz
almanin yanlis bir davranis oldugunu anlatabilirsiniz. Cocuklariniza etik degerleri
Ogretirken onlar1 dinlemeye 6zen gosterin ve diislincelerini ifade etmelerine firsat
taniyin.

e Sorumluluk Verin: Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren sorumluluk almasini tesvik
edin. Ornegin, odalarin1 toplamak, ev islerinde kiiciik gorevler iistlenmek gibi
sorumluluklar, onlarin etik degerleri i¢sellestirmesine yardimci olur. Sorumluluk alan
cocuklar, bagkalarinin haklarina ve kurallara daha fazla sayg: gosterirler.

e Olumlu Pekistirme: Cocuklarinizin etik davraniglarini fark edin ve onlar1 olumlu geri
bildirimlerle destekleyin. Ornegin, dogruyu sdylediginde onu takdir ederek
diiriistliiglin 6nemini pekistirebilirsiniz. Cocuklarimiza etik degerleri 6gretirken onlar
sadece odiillerle degil, i¢sel motivasyonla da desteklemeye 6zen gdsterin.

o Degerleri Giinliik Hayata Entegre Edin: Etik degerler sadece teorik olarak
ogretilmemelidir. Giinliik hayatta, oyun oynarken, aligveris yaparken, okulda veya
evde cesitli durumlar iizerinden ¢ocuklara etik davraniglar hakkinda 6rnekler vermek
olduk¢a 6nemlidir.



Dijital Etigin Onemi

Dijital ¢agda cocuklarin internet ve sosyal medya kullanim1 giderek artmaktadir. Bu
nedenle, dijital etik konusu ebeveynler icin kritik bir hale gelmistir.

« Giivenli ve Saygih Internet Kullanimi: Giiniimiizde ¢cocuklar interneti yogun bir
sekilde kullaniyor. Onlara dijital diinyada da etik kurallarin gegerli oldugunu anlatin.
Sosyal medyada veya oyun platformlarinda diger insanlara saygili davranmalari
gerektigini 6gretin. Kimlik bilgilerini paylasmamalari, giivenilir olmayan sitelere
girmemeleri konusunda bilinglendirin.

e Siber Zorbalik Farkindahgi: Cocuklariniza siber zorbaligin ne oldugunu ve nasil
Onlenebilecegini anlatin. Baskalarini incitici yorumlar yapmamak, hakaret i¢ceren
mesajlar gondermemek gibi temel etik kurallara uymalar1 gerektigini vurgulaym. Ayni
zamanda, kendileri siber zorbaliga maruz kaldiginda neler yapabileceklerini 6gretin ve
destek olun.

e Medya ve Bilgi Okuryazarhgi: Cocuklarinizin internette karsilastiklar: bilgileri
sorgulamalarini tegvik edin. Sahte haberler, manipiilatif icerikler ve yaniltic1 bilgilerin
yaygin oldugunu anlatin. Dogru ve giivenilir haber kaynaklarini nasil ayirt
edebileceklerini 6gretin. Cocuklariniza bilingli bir dijital vatandas olmalar1 igin
rehberlik edin.

Toplumsal ve Cevresel Etik

o Toplumda Saygi ve Hosgorii: Cocuklara her bireyin farkliliklariyla kabul edilmesi
gerektigini 6gretin. Farkli kiiltiirlerden, inanglardan ve yagsam tarzlarindan insanlarla
karsilasabileceklerini ve herkesin saygiy1 hak ettigini anlatin. Empati kurma
becerilerini geligtirmeleri i¢in onlara destek olun.

o Dogaya Saygi: Cevreye duyarli bireyler yetistirmek i¢in ¢ocuklariiza dogayi
korumanin 6nemini anlatin. Geri doniisiim yapmalari, suyu ve enerjiyi tasarruflu
kullanmalar1 konusunda bilinglendirin. Dogay1 korumanin, gelecek nesiller i¢in de
yasanabilir bir diinya birakmak anlamina geldigini vurgulayn.

e Sosyal Sorumluluk Projelerine Katihm: Cocuklari, topluma katki saglayan
etkinliklere tesvik edin. Yardim kampanyalarina katilim, sokak hayvanlarina yonelik
projeler, sosyal adalet konularinda farkindalik ¢alismalar1 ¢gocuklarin etik degerleri
kazanmasina yardime1 olur.

Etik Degerlerin Gelisimi i¢in Ailelere Oneriler

Cocuklarimiza etik degerleri 6gretmek i¢in kitaplar okuyun ve birlikte tartigin.
Ozellikle diiriistliik, adalet, sorumluluk gibi konularin islendigi hikayeleri tercih edebilirsiniz.
Ailece etik konular tizerine sohbetler yaparak farkindalig: artirin. Giinliik yasamdan 6rnekler
vererek cocuklariniza dogru ve yanlis davraniglari ayirt etmeyi 6gretin. Cocuklariizin etik
degerlerini gelistirmek i¢in rol yapma oyunlari ve drama etkinlikleri diizenleyin. Bu tiir
aktiviteler, ¢ocuklarin olaylara farkli agilardan bakmasini ve empati gelistirmesini saglar.
Gergek hayattan 6rneklerle cocuklarimizin etik karar alma becerilerini gelistirmesine yardimci
olun.

Unutmayin! Etik bireyler, etik toplumlari olusturur! Cocuklarimmiza etik degerleri
kazandirarak onlarin gelecekte bilin¢li ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarima
katkida bulunabilirsiniz



